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Der Ruf meiner Seele

Meine schamanische Abenteuerreise  
zu Meiner Seele, Meinen Wurzeln und Meinen Flügeln

Schamanismus ist eine jahrhundertealte spirituelle Praxis, die Dir helfen kann, Dein inneres 
Gleichgewicht wiederzufinden und Deine Seele zu heilen. Durch Rituale, Meditationen und den 
Kontakt zur Natur kannst Du tiefere Einsichten in Dein Leben gewinnen und Deine spirituelle Reise 
bereichern.

Kursinhalt In diesem Basisseminar lernen wir Schamanismus als spirituelle Praxis 
kennen und lerne erste Schritte wie ich in mein Gleichgewicht komme oder 
es bewahren kann. 
Wir lernen die Seelenreise kennen, entdecken unseren Tunnel - meine 
Verbindung in die Welt der Krafttiere - kennen und finden unser Krafttier.  
Dann lernen wir die 5 Chakren, ihre Farben kennen und wie wir mit diesen 
Arbeiten können.

Kursdatum Samstag  22. März 2025 und Sonntag 23. März 2025

Kurszeiten Samstag 
Sonntag

08.30 (eintreffen) / 09.00 bis um ca. 22.00 
08.30  bis ca. 17.00

Kursleitung Heinrich Schwyter MSc. Gesundheitswissenschaften 
Katrin Dubach-Soder

Kosten CHF 480.00  inkl. Mahlzeiten

Kursort Hängemattenladen, Haldenstrasse, Thun

Teilnahmebedingung Keine, der Kurs eignet sich hervorragend um erste Erfahrungen in der 
Tradition eines spirituellen Schamanismus zu sammeln.

Infos & Anmeldung BewusstGesund GmbH 
Freienhofgasse 3 
3600 Thun 

URL: BewusstGesund 
Mail: Anmeldung  (bitte unbedingt den „Anmelden“ Button benützen!)
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