
FORTBILDUNGSREIHE 
für ganzheitlich orientierte Therapeuten

MITTWOCH, 12. MÄRZ 2025
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bis zum 20. Februar 2025
per Post	 Torre Schweiz AG, Industriestrasse 3, 6345 Neuheim / ZG 
per Mail	 akademie@torre-schweiz.ch
Faktura	 OneStopMarketing GmbH, Industriestrasse 3, 6345 Neuheim / René Bläuer
Kontakt	 Telefon 079 444 68 61

Anmeldung	

ANMELDUNG DARMGESUNDHEIT
AM 12. MÄRZ 2025

AKADEMIEAKADEMIE

Titel

Vorname		  Name

Praxis

Strasse/Nr		  PLZ / Ort

eMail		  Web

Mitgliedschaft bei / Nummer   	        

Seminardoku	 □   Standard: digital als PDF-File auf die Email (2-3 Tage vor Seminar) 
	 □   auf Wunsch: Print, zzgl. CHF 25.00

Koordinaten	 TORRE Schweiz AG
	 Industriestrasse 3, 6345 Neuheim / ZG
	 akademie@torre-schweiz.ch

Veranstalterin 	 TORRE – Eigenständige Fortbildungen mit  
	 Fokus auf die Komplementär-Medizin

■  �Seit 2024 eigenständige Seminare für Therapeuten

■  �Seit 2001 mit kompetentem Netzwerk in der Schweiz  
für Apotheken/Drogerien, speziell mit ausgezeichneten Partnern in «Fachberatung Komplementär-Medizin»

Unabhängig	 Firmenunabhängig
Nachhaltig	 Vertiefung / Austausch
Netzwerk	 Therapeuten, spezialisierte Apotheken und Drogerien sowie Ärzte 
Team	 langjährige Erfahrung im Themenkreis und gelebtes Netzwerk
Marketing	 auf Wunsch mit zusätzlichen Leistungen (Webdesign, Logo, etc.)

Rechnung / Bestätigung
Die Faktura wird durch das Partnerunternehmen OneStopMarketing in Neuheim (ohne MwSt) ausgeführt und ist rechtlich verbindlich.

Definitive Anmeldung
Die Anmeldung wird mit erfolgtem Eingang verbindlich. Bei Rücktritt von der Anmeldung gilt folgende Regelung: 30 Tage vor Seminarbeginn 
Verrechnung von 50%; 0 bis 30 Tage vor Seminarbeginn Verrechnung von 100% der Kosten.  
Torre Schweiz behält sich vor, Anpassungen im Angebot vorzunehmen.

Anmeldung

Hochkarätige ReferentInnen

_Opening / Networking: René Bläuer
_M.Sc. Health Sciences; Paracelsist: Heiri Schwyter
_Ernährung: Fiorina Springhetti
_Nukleotide: Peter Damian Köppel
_Mykotherapie: Dorothee Ogroske
_Darmgesundheit / Praxis: Claudi Stepczynski



 

Der Praxis-Workshop
Wir bieten eine umfassende Einführung in das komplexe Thema des Mikrobioms und der 
Symbioselenkung. Es richtet sich an alle Therapeuten, die mehr über die Bedeutung des 
Mikrobioms für unsere Gesundheit erfahren – das ganzheitliche Konzept zur Förderung 
der Darmgesundheit in die Praxis integrieren möchten – und sich für innovative Ansätze 
zur Beeinflussung dieser mikrobiellen Gemeinschaft interessieren.

Als TherapeutIn hast Du die Möglichkeit, an unseren praxisnahen Workshops teilzuneh-
men. In diesen bieten wir ein Konzept, das einfach und gezielt in der täglichen Arbeit 
umsetzbar ist. Du erhältst Therapiekonzepte, einen Leitfaden für das Beratungsgespräch, 
die richtige Auswahl für geeignete Analysen, ein kompetentes Netzwerk und vieles mehr. 
Zudem vermitteln wir verschiedene Therapiekonzepte, die direkt und sofort in der Praxis 
angewendet werden können. Unsere Seminare sind darauf ausgerichtet, praktische Tools 
an die Hand zu geben, um die therapeutische Arbeit so effektiv wie möglich zu gestalten, 
dies zusammen mit einem spezialisierten Netzwerk für den fachlichen Austausch.

 
Datum 	 Mi, 12. März 2025
Pro Person	 CHF 260.00			 
Ort	 Lassalle Haus, Edlibach

Inkludiert 
■  Parkplatz (Busanbindung)
■  Pausengetränke und feine Bio-Verpflegung
■  Netzwerk und Besuch Ausstellung

Credits	 SPAK/NVS, ASCA: 6 Std
	 TORRE / EMR conform	  
	
Tagesablauf
Ab	 08.00 Uhr	 Eintreffen/Kaffee/Networking
	 09.00 Uhr	 Eröffnung / Impulsreferate
	 12.15 Uhr	 Mittagessen / Networking
	 13.45 Uhr	 Rotierende Praxis-Workshops
	 17.30 Uhr	 Take home message

Die Seminar-Eckpfeiler

■  �Effektiver Mikrobiomaufbau  
und die Symbioselenkung

■  �Die Besonderheiten der sporenbildenden Mikroben
■  ��Die parasitäre Besiedlung im Darm, 

ein oft unerkannter Aspekt
■  �Darmzellen und Bifido-Bakterien benötigen 

Nukleotide, z.B. bei leaky gut.

Leitfaden als File vor Ort  
und Besprechung am Workshop

■  �Beurteilung und Bewertung einer Mikrobiom-
analyse, inkl Leitfaden für die Praxis

■  �Ganzheitliches Konzept bei SIBO  
(Dünndarmfehlbesiedlung)

DARMGESUNDHEIT
KOMPLEMENTÄRMEDIZINISCHE PRAXIS UND NATURWISSENSCHAFT

Paracelsusmedizin
In diesem Seminar beleuchten wir die Darmgesundheit aus der Sicht der Paracelesusme-
dizin und der naturwissenschaftlichen Medizin.
Einleitend stellen wir in einem Impulsreferat die paracelsische Sicht auf die Darmgesund-
heit vor. Dabei beleuchten wir das Zusammenspiel der physischen, psychischen und ide-
ellen Ebenen und beleuchten die Entstehung von Pathologien als vielschichtiges Gesche-
hen, welches ebensolche Therapien verlangt.

Mikrobiom
Aufbau des Mikrobioms und der Lenkung von Symbiosen. Das Mikrobiom, also die Ge-
samtheit aller Mikroorganismen, die unseren Körper besiedeln, spielt eine entscheidende 
Rolle für unsere Gesundheit. Wie setzt sich das Mikrobiom zusammen, wie wird es be-
einflusst und welche Auswirkungen kann dies auf unseren Körper haben.

Lenkung von Sybiosen
Gezielt positive Interaktionen zwischen verschiedenen Mikroorganismen fördern, um be-
stimmte gesundheitliche Effekte zu erzielen. Wir werden verschiedene Strategien zur Len-
kung von Symbiosen kennenlernen und diskutieren, ebenfalls geeignete Analysen vorstel-
len, wobei mit der Bestimmung der wichtigsten Parameter, eine effektive Therapie gestellt 
werden kann.

Netzwerk / Ausstellung
Wir vernetzen uns sinnvoll. Welche Apotheke/Drogerie hat das Sortiment und die Logis-
tik, um die richtigen Mittel zu beziehen. Weiter werden ausgewählte Firmen die Möglich-
keit erhalten, sich an einem kleinen Ausstellungstisch zu präsentieren.

AKADEMIE


