
 Die Essenz des leuchtenden Herzens 
Kurzretreat  

URKRAFT 
FrauSein - MannSein

Kursinhalt In einer Zeit der Entfremdung von sich selber und den 
Mitmenschen verbunden mit der Abspaltung von der uns 
umgebenden Natur verlieren die Menschen auch zunehmend 
das Verstehen was FrauSein / MannSein bedeuten kann und was 
es bedeutet ein gesundes Rollenverständnis / Rollenbild als 
Grundlage des eigenen Handelns und Fühlens zu entwickeln. 

Wir beschäftigen uns mit den archetypischen Bildern rund um 
die FrauenKraft / Männerkraft und entdecken mythische 
Rollen. Aus den Erfahrungen heraus kreieren wir gemeinsam 
einen heiligen Raum. Mit dem betreten dieses Raumes streben 
wir der Initiation in die Frauenkraft / die Männerkraft 
entgegen. 
In der Begegnung mit unseren Seelen-Ahnen lernen wir mehr 
über das FrauSein und über das MannSein in einem 
umfassenden Sinne.

Kursablauf In diesem anspruchsvollen Retreat tauchen wir ganz in die UrKraft 
des FrauSeins und des MannSeins ein. 

Was bedeutet die UrKraft des MannSein, des FrauSein? Wie 
entwickeln wir unser Verständnis von Frau-/MannSein, Welche 
Faktoren, welche inneren und äusseren Einflüsse beeinflussen uns in 
der Entdeckung unserer UrKraft, was fördert was behindert das 
Leben dieser UrKraft?
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Der Tagesablauf Donnerstag 
14. Oktober 2021 

Kurze Vorstellungsrunde; was führte mich in 
dieses Retreat? 
Einführung in das Thema  
Begegnung mit der Grossen Mutter und dem 
Wilden Mann aus den Wäldern.

Freitag 
15. Oktober 2021

Begegnungen mit unseren Spiritguides 
Mein Morgen - Ritual  
Begegnungen in der Natur 
Meine Heilige Wunde

Samstag  
16. Oktober 2021

Begegnungen mit meinen Ahnen 
Mein Licht - meine Herzessenz  
Elementemeditation 
Ahnenarbeit und in die UrKraft eintreten

Sonntag 
17. Oktober 2021

UrKraft-Meditation 
Die UrKraft und mein Alltag -  
das Schaffen von UrKraft-Inseln im Getöse des 
Lebens

Kurszeiten Kursbeginn 

Kursende

Donnerstag 14. Oktober 2021 ab 12.00 eintreffen 

Sonntag 17. Oktober 2021 zwischen 11.00 bis                           
      max. 4.00

Kursleitung Heinrich Schwyter

Kosten CHF 770.00 inkl. Übernachtung und VP für Kursteilnehmer 
Preis für Begleitpersonen bitte bei der Kursleitung erfragen.

Kursort Ferienhaus Eriz -  erlebniszauber.ch

Teilnahmebedingung Das Seminar steht allen Interessierten offen und bietet die 
ausgezeichnete Möglichkeit eine sehr alte schamanische Praktik 
kennen und anwenden zu lernen.

Infos & Anmeldung Institut Schwyter - DerTorWeg 
Tel:    +46 70 387 31 53 
Mail:   DerTorWeg 
URL:   https://dertorweg.com
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